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Langster Nonstoplauf
Deutschlands ...

... geht in die zweite Runde

von lens Vieler

Als ob das Ganze nicht
schon verriickt genug
gewesen ware — ich
war im vergangenen
Jahr die komplette
Ruhr Nonstop von
Winterberg nach Duisburg gelaufen -
trudelten wenig spater Anfragen von
Ultralaufern ein, ob ich die TorTour de
Ruhr 2008 als Laufveranstaltung orga-
nisiere. Fine Neuauflage? Warum
nicht. Die Ruhr scheint Verriickte ja

magisch anzuziehen.

Was im Sommer 2007 noch als fixe
Idee, die nur gelaufen werden wollte,
begann, hat nicht nur in Sportlerkrei-
sen fiir Aufsehen gesorgt, Damals waren
rund 20 Erappenlaufer, Radbegleiter,
Auto-Supporter und Helfer daran betei-

ligt, mich auf den 230 Kilometern
durch Sauerland und Ruhrgebiet zu
begleiten (RUNNING 08/2007 berich-
tete). Ein rund 33 Stunden daverndes
Abenteuer mit einem wunderbaren
Mix aus sportlicher Herausforderung,
Naturerlebnis und Ruhrgebietsge-
schichte. Viele Ultralaufer sprachen
mich anschliefSend an, ich konne 2008
doch eine Neuauflage anbieten, diesmal
als Wettkampl. So wurde die TorTour
de Ruhr (TTdR) 2008 beschlossene
Sache. Aus organisatorischen Griin-
den wahlte ich diesmal die umgekehr-
te Richtung, also vom Rheinorange im
Duisburger Hafen bis zur Quelle bei
Winterberg. Die Route sollte wieder
tber den gut ausgebauten und beschil-
derten Ruhrtal-Radweg verlaufen.

Ausgebucht mit
den Besten

Es wurden zwei Distanzen offeriert:
Mit seinen 230 Kilometern ist die
TTdR230 wohl der langste Nonstoplauf
Deutschlands. Parallel dazu wird die
TTdR100 (Bambinilaul) iber 100 Kilo-
meter angeboten. Die Idee und die
Rahmenbedingungen wurden auf der
Internetseite www.tortourderuhr.de
zusammengetragen. Was danach kam,
hat mich schlichtweg aherwaltigt.
Innerhalb kirzester Zeit war das Teil-
nehmerfeld ausgebucht, und wer im
Mai an den Start ging, zahlt zum Bes-
ten, was die Ultralaufszene zu bieten
hat: Trans-Europa-Laufer, Sechs-Tage-

Laufer, Mitglieder des 24-Stunden-1auf
Nationalteams, und so weiter und so
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fort ... aber im Grunde ihres Herzens Jeder-
manner und -frauen, keine Profis, denn von
der Ultralauferei kann in diesem Land so gut
wie niemand leben.

Rechtanwaltsbiiro
und Freibadrestaurants

Plingstsamstag 8.00 Uhr: Nach einem kurzen
Briefing am Fulle der Stahlskulptur ,Rhein-
orange” im Duisburger Halen, setzt sich der
Tross mit 28 Laufern in Bewegung. DreifSig,
vielleicht vierzig Stunden wird die TorTour
dauern. Von hier, wo die Ruhr fast 100 Meter
breit ist, geht es bei sommerlichen Tempera-
turen von bis zu 28 Grad fussaufwarts iiber
Oberhausen, Muhlheim a.d.R., Essen, Bal-
deneysee, Bochum, Kemnadersee, Witten und
Wetter zunachst bis zum Hengsteysee nach
Hagen, wo fur die TTdR100-Teilnehmer das
Finish ist, und sich die restlichen Lauler fur
die Nacht praparieren, um Richtung Sauerland
weiterzulaufen. Da ich auf keinen Verein
zurtickgreife — die Organisation wird mit
einer kleinen, freiwilligen Helferschar aus
Laulfreunden und der Familie ,gestemmt” —,
ist es unmaoglich, regelméfSig entlang der Stre-
cke Verpllegungsstinde zu unterhalten. Statt-
dessen greifen wir, wie es bei grof3en Ultralau-
fen durchaus ublich ist, auf eine Mischung aus
personlichen Betreuern und Helfern an
groleren Verpllegungspunkten zuriick. Alle
40-50 Kilometer konnen sich die Aktiven
duschen und umziehen, oder eine warme
Mahlzeit zu sich nehmen. Mitunter belagern
wir — dem Einfallsreichtum der Helfer sei
Dank — DLRG-Stationen, Rechtsanwaltsharos
und konnen sogar ein Freibadrestaurant fir
uns gewinnen, das ah 2.00 Uhr nachts eigens
fir uns offnet.

Der Kopf regiert

Vom Hengsteysee folgt fir das Gros der Teil-
nehmer die Restdistanz von 130 Kilometern.
Man isst, zieht sich um und lauft in der ster-
nenklaren Nacht durch Schwerte bis nach
Frondenberg, wo die letzten 100 Kilometer
anbrechen. Gehpausen, Zipperlein und Weh-
wehchen dracken aufs Gemiit. Ab jetzt regiert
der Kopl, nicht mehr die Beine. Uber Wicke-
de schlangelt sich das Ruhrtal vorbei an
Neheim, Arnsberg, Meschede und Bestwig,
hier befindet sich der letzte Verpflegungs-
punkt bei Kilometer 200 belindet. Bis Winter-
berg sind es nur noch knapp 30 Kilometer,
dafar beginnt der spirbare Teil der rund 600
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b Der Gesamtsieg geht an Elke Streicher

Hohenmeter, die die gesamte Strecke aul-
weist. Die Ruhr ist mittlerweile nur noch
wenige Meter breit und schrumpft bis zum
Quellstein auf wenige Zentimeter zusammen,

Elke Streicher Superstar

Es ist Sonntagnachmittag. Elke Streicher aus
Gerlingen im Schwabenland gewinnt in
33:24:06 Stunden und lasst die mannliche
Konkurrenz gut eine Stunde und 40 Minuten
hinter sich. Erst dann trifft der Gesamtzwei-
te und erste Mann ein. Insgesamt schallen es
8 von 17 Teilnehmern auf der langen Strecke.
Der Letzte finisht nach 37:51:01 Stunden
(ohne Schlaf) am Ruhr-Quellstein. Damit sich
alle Beteiligten am Ende noch einmal begeg-
nen, gibt es im Ziel eine Schlafgelegenheit mit
After-Show-Party zum Essen, Trinken, Du-
schen, Schlafen, Rumprotzen und Bejubeln
aller noch eintreffenden Finisher. Ob es eine
TTdR2009 geben wird? Durchaus moglich,
denn bereits jetzt gibt es wieder Anfragen.
Infos: www.tortourdeuhr.de )

Fiir Andree und Doro aus Kassel bedeutete die
TorTour de Ruhr nicht nur eine sportliche
Herausforderung, sondern auch den Start ihres
neuen Kinder-Hilfsprojekts ,,1000 km Hoffnung
spenden”, Mit ihrer Organisation rundchildren
sind die beiden weltweit aktiv auf der Suche
nach Menschen, die einen Betrag fiir von ihnen
gelaufene Kilometer zu Gunsten bedirftiger Kin-
der Spenden.

@ www.rundchildren.de

FALKE ROTHAARSTEIG

MARATHON

MARATHON:
Distanz: 42,195 km
Hohenmeter: 838 hm

HALBMARATHON + WALKING:

Distanz: 21,098 km
Hohenmeler: 425 hm

ERGONOMIC SPORT SYSTEM

Weitere Infomationen
und Anmeldung unter:

Info-Telefon: 029 72 /16 76
Telefax: 02972 /92 19 86
info@rothaarsteig-marathon.de
www.rothaarsteig-marathon.de




